Cours "Avalanches" UPA 10 (Union des Patrouilleurs Alpins)
Col des Mosses — dimanche 11 janvier 2026

PROGRAMME de la journée

08h00 Café - croissant a la Maison de I'Espace Nordique, au col des Mosses
(Sortie de la station direction La Lécherette — au-dessus du local des pompiers -
parcage au bord de la route du col des Mosses — ATTENTION : zone réservée aux
propriétaires de chalets, c6té « Dorchaux »...

08h30 Sensibilisation au danger des avalanches grande salle Maison Espace Nordique
Projection de séquences filmées, présentation du bulletin "Avalanche du SLF",
témoignages, etc.

09h15 Pause - formation des groupes par atelier
09h45 - Travail par atelier (a choix) : 1.- Premiers secours victimes d'avalanche, hypothermie
10h40 (les themes peuvent varier  2.- Préparation de course (itinéraire, temps de
selon les intervenants marche, etc.),
10h50 - présents) durée env.1lh. 3.- Grille 3x3, évaluation et prise de décision
11h45 4.- Utilisation des différents modéles de DVA,
2 choix d'atelier possible ! techniques de recherches

5.- Fascicule « Attention avalanches » 2022

12h00 Pique-nique (tiré du sac) - soupe offerte !
12h45 Préparation pour le déplacement a ski
Formation des groupes : 5 - 6 personnes/groupe

(Selon niveau ou affinités !)
13h30 Déplacement dans le terrain

13h45 a 15h30 Travail pratique par groupe :
- Recherche DVA simple et multiple
- Pelletage en U
- Intervention sur un exercice d'avalanche (scénario d’accident !)

16h00 env. Cléture du cours Grande salle Maison de I'Espace Nordique

Chaque participant doit étre équipé de son matériel de randonnée ou de raquettes, ainsi que
DVA, pelle et sonde (habits chauds, évent. Thermos, etc. !)

Colt: membre UPA 10-1, bénévole Trophées: CHF 20.- / SC Lausanne :CHF 40.-/ Autres: CHF 60.-

y compris café - croissant, soupe a midi, la finance d'inscription couvre également les documents
distribués, la location de la salle, le défraiement du guide et le souper offert aux encadrants/chefs
de groupes.

Le nombre de participant(e)s est LIMITE !
Les inscriptions seront prises en considération par ordre d'arrivée...

Inscription AVANT le 22 décembre 2025 sur le Formulaire GOOGLE :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8zUifa8AE fsaRvm2rVCwf9JAGc3170-Sk-
OORVEIGp2ACQ/viewform?usp=publish-editor
Renseignements : Gilbert Gonet, +41 78 765 24 49 - gilbert.gonet@gmail.com

Je vous enverrai, par courriel, la liste des inscrits pour un éventuel covoiturage...
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